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Sevgili ailem,

Belki de ilk defa sizlerden bu kadar vzun sire ayri kalacagim. Bu sirecte bana destek olabilmeniz igin yas donemi
dzelliklerimi bilmeniz ¢ok dnemli. Bylece beni daha iyi anlayabilirsiniz.

Cok soru sordugumu farkindagim. “Kim? Ne? Nerede?" Sorarim da sorarim. Ama ne yapabilirim ki? Gevremdeki
her seyi cok merak ediyorum. Bu benim 6grenme ybntemim. Eger tim sorularima sabirla yanit verirseniz
dgrenmek icin heyecan duyan bir cocuk olabilirim.

Konu uykuya gelince.. Zaman zaman vyumak istememem ¢ok normal degil mi? Ben uyudugumda hayatta neler
olup bittigini merak ediyorum. Geceleri bazen kendi kendime uyuyabilsem de bazen givende hissetmeye
ihtigacim olugor. Bdyle zamanlarda sevdigim bir oyuncagin bana eslik etmesi iyi geligor. Ayrica uyumadan dnce
bana bir masal ya da hikaye kitabi okumaniz cok hoguma gider. Uykuya yumusacik bir gecis yapmis olurum.

Artik kendi kendime yemek yiyebilir, giyinebilir ve 6z bakimimi saglayabilirim. Heniz ayakkabi bagcigi
baglayamayabilirim bu nedenle cirt cirtli ayakkabi almaniz igimi kolaglastirir.

El g6z koordinasyonum ve ince motor kas becerilerim arttigi icin makas, firca, kalem gibi materyalleri daha rahat
kullanmaya baglarim.

Yapabileceklerim bunlarla sinirli degil! Oc tekerlekli bisikleti kullanma konusunda artik ustalastigimi soyleyebiliriz.
insan resmi gizebilir, ana renkleri isimlendirir ve bir resimdeki eksik parcalari fark edebilirim.

Ev isleri, bahge isleri, alisveris gibi etkinliklerde bir yetiskine yardimci olmak ¢ok hosuma gider. Bdylece hem
yardimlagmayi 6grenirim hem de bagardim duygusv yasarim. Mathis!

Yavas yavag yasitlarimla paylasmayi 6grenmeye basliyorum ama oyunlarda hep ben kazaniyim ve her sey benim
istedigim gibi olsun istiyorum. Bu nedenle yagrtlarimla oyunlarimizda zaman zaman ¢atigmalar ¢ikabilir. Bu benim
sosyal gelisimimde dogal bir sirectir. Deneyimlerim arttikca kurallara uymagr da yenilmeyi de kabul etmeye
baslagacagim. Bu durumlarla bas etmeye caligirken Gfkemi kontrol etmekte zorlanabilir, kimseye zarar
vermemem gerektigi konusunda uyarilara ihtiyag duyabilirim.
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Gelelim okula baglama sirecime.. Benim icin sizden agri kalmak kolay degil. Ama bu sirecte beni okuldan
alacaginizi sdylediginiz vakitte alir, bekleyeceginizi soylediginiz yerde bekler ve verdiginiz sézleri tutarsaniz size
ve dig dinyaya givenim artacaktir. Heniiz saatle aram iyi degil. O yizden beni okuldan ne zaman alacaginizi
cizerek ya da somut drneklerle anlatabilirsiniz. Somut diyorum ¢inki hala soyut disinme becerisine sahip
degilim. Bu yizden, benimle agik, net ve imasiz konugulunca ne dendiginizi daha iyi anlarim.

Hendz beynimin duygusal tepkilerimi kontrol eden b6limi tam olarak gelismedigi icin Gzildogomde ya da
kaygilandigimda sizin kadar kontrolld olamam. Ortam ve zaman fark etmeksizin cook yiksek sesle aglagabilirim.

Bana dogru olani anlatmaya calissaniz da duygumu kabul edip beni anlayn olur mu?

Biyime yolculugumda bana sabirla ve sefkatle eslik ettiginiz icin sizlere coook tesekkir ederim.

lyi ki benim ailemsiniz.
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