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Sevgili ailem,

Belki de ilk defa sizlerden bu kadar vzun sire ayri kalacagim. Bu sirecte bana destek olabilmeniz igin yas donemi
dzelliklerimi bilmeniz ¢ok dnemli. Bylece beni daha iyi anlayabilirsiniz.

Cok soru sordugumu farkindagim. “Kim? Ne? Nerede?" Sorarim da sorarim. Ama ne yapabilirim ki? Gevremdeki
her seyi cok merak ediyorum. Bu benim 6grenme ybntemim. Eger tim sorularima sabirla yanit verirseniz
dgrenmek icin heyecan duyan bir cocuk olabilirim.

Konugmayr gectigimiz yillarda zaten 6grenmistim. Ancak bazen hala bazi sesleri sdylemekte zorluk
yasayabilirim. Sizin anlatacaginiz kisa hikayeleri dinlemek ve sonra tekrar etmek cok hoguma gider. Kisa sarkilar
da ezberleyebilirim. Ayrica bana vereceginiz i¢ yonergeyi arka arkaya yerine getirebilirim.

Konu uykuya gelince.. Zaman zaman vyumak istememem ¢ok normal degil mi? Ben uyudugumda hayatta neler
olup bittigini merak ediyorum. Bu arada artik dglenleri vyumak istemiyorum. Enerjim bana gin boyu yetiyor.
Geceleri bazen kendi kendime uyuyabilsem de bazen givende hissetmeye ihtiyacim oluyor. Bdyle zamanlarda
sevdigim bir oyuncagin bana eslik emesi iyi geliyor. Ayrica uyumadan 6nce bana bir masal ya da hikaye kitabi
okumaniz ¢ok hoguma gider. Uykuya yumusacik bir gecis yapmis olurum.

Artik kendi kendime yemek yeme konusunda ne kadar iyi olabilecegimi gérebilirsiniz. Catal ve kagigr yardimsiz
kullanabilecegim gibi dolu bir bardaktan su, sit ve megyve suyu icebilirim. Bazen biraz dékaldiginde cesaretimi
kirmazsiniz degil mi? Hem bdyle bir durumda nasil temizleyecegimi de dgretebilirsiniz.

Tovaletimi kendim yapabilirim. Zaman zaman oyunumu ve vygkumu bélmek istemedigim icin vfak kazalar
yasayabilirim. Boyle durumlarda bana anlayis gosterdiginiz icin tesekkir ederim.

Biliyor musunuz? Su ile oynamak beni cok rahatlatiyor. Ayrica cok da eglenceli. Kendi beden temizligimi

yapabilmem i¢in bana firsat vermeye baglama zaman!

Yapabileceklerim bunlarla siirl degil' Oc tekerlekli bisiklet kullanabilir, merdivenlerden tek bagima ¢ikabilir, ana
renkleri taniyabilir ve benzer sekilleri eslestirebilirim. E dikkat sirem biraz kisa tabi. Uzun sireli etkinliklere

odaklanmakta zorluk yasayabildigim icin hareket ihtigacimi karsilayacak molalara ihtigag duyarim.
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Ev igleri, bahce isleri, alisveris gibi etkinliklerde bir yetiskine yardimet olmak ¢ok hosuma gider. Béylece hem
yardimlagmayr 6grenirim hem de basardim duygusu yasarim. Mithis!

Okula gidene kadar cevremde cok fazla arkadasim olmadi. Bu nedenle simdiden séyliyorum oyuncaklarimi
paylasmam biraz zaman alabilir. Rekabet oyunlarinda yenilmeyi kabul esmek ve oyun kurallarina uymak da benim
icin zor olacaktir. Hep ben kazaniyim ve her sey benim istedigim gibi olsun istiyorum. Deneyimlerim arttikca
kurallara vymayr da yenilmeyi de kabul etmeye baslayacagim. Bu durumlarla bas etmeye caligirken dfkemi
kontrol esmekte zorlanabilir, kimseye zarar vermemem gerektigi konusunda vyarilara ihtiyac duyabilirim.

Bazen o kadar cok hayal kurarim ki hangisi gercek hangisi hayal karigtirabilirim. Yani anlattigim seyler size
gercek digi gelirse yalan sdyledigimi doginmeyin. Sadece gercek olanla olmayani heniz tamamen ayirt
edemiyorum hepsi bu.

Gelelim okula baslama strecime... Benim igin sizden ayri kalmak kolay degil. Ama bu siregte beni okuldan
alacaginizi sdylediginiz vakitte alir, bekleyeceginizi sdylediginiz yerde bekler ve verdiginiz sézleri tutarsaniz size
ve dig dinyaya glvenim artacaktir. HenGz saatle aram iyi degil. O yizden beni okuldan ne zaman alacaginizi
cizerek ya da somut drneklerle anlatabilirsiniz.

Hendz beynimin duygusal tepkilerimi kontrol eden bolimi tam olarak gelismedigi icin Gzildigimde ya da
kaygilandigimda sizin kadar kontrolli olamam. Ortam ve zaman fark etmeksizin cook yiksek sesle aglayabilirim.
Bana dogru olani anlatmagya ¢alissaniz da duygumu kabul edip beni anlagin olur mu?

Bayime yolculugumda bana sabirla ve sefkatle eglik ettiginiz igin sizlere coook tesekkir ederim.

lyi ki benim ailemsiniz.
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